
- esgc rerpuv ep 9zel6u-. 3 - :

es9c ro.rpJV op

PZe l6u3 equlll urp orolnperl

o)pPU rorllpoH

olPds ulp
eolso^odunpunJ

Lr,lroJ 
^u 

e u r Jooreql suor]]od Jo >looq s!q} 3r4=

3UI 'relsnqf,S ts uor.urSJo lUrro*

https://www.libris.ro/carte/funduri-povestea-din-spate-heather-radke/47019966


alJe*:-
s e.?.3:
n.3l_
ez a-a
S ::-:

-':?r- --:
e *:- :.
?-:--=.
-:-_::

a= = :

:a a _::

a.:: _

:: : _-:

a' =. =

::- -.:

-'_.4 
_

':ii a



giI ..'.'.""" giualsrzag

OtT """""" areJaJllord

6II """""" ""' atiea.r3

VIAIUON

00T """""" """'rll[
l8 """"""' """" arEIN

Yrlruod

SL ...'.".....' 'a;rua1So141

Ls """"""' """"' eielA

HVUYS

tu """"""' """" auad

6t ............. ... .)rurseJc

12 """"""' ""l,qrsnvt
INICIUO

6 """""""' aJa)nPo4ul

suFdnJ



Primul fund pe care mi-l aminte
Aveam gapte ani, stdteam pe ca'
lui din baia pdrinlilor;i o um
noul zi, stAnd in fala oglinzir :

trupul cu loliune. igi punea b::
castaniu: cateva mari, roz, pe cr
ple. A intredeschis fereastra s;
diminelii din Michigan - rece
ochii, mi-a spus gi, imediat ce :

abunden!5 fixativ pe p5.r. Mi-a:
de substanla inecS,cioasa gi 1ip:
gi s-a aplecat spre oglindi sd-s
ilindu-se in afard..

Eram doar o fetila gi corpul ,

sem vreodatd gol era cel al mar
purile femeilor arS.tau ca al ei: a

gi un fund generos ce umplea ,:

pl5cea s5, cred c5, intr-o buna z
o soarti ce pirea la fel de iner i -

lime sau venirea menstruatiei.
ce-si ficea ritualul de diminea,

I ntroducere
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noul teren plat. Ca sd supravieluiegti in savan5., aveai neapi-
rat nevoie de mugchi fesieri mari.

CAteva milenii bune mai tdrziu, in v ar a anului 197 4, B ernar d
Ngeneo mergea fird, grabd, pe malul estic al aceluiagi lac Tur-
kana, scrutAnd atent solul intunecat, nisipos. Se afla acolo in
calitate de membru a ceea ce el;i colegii lui numeau afectuos
Gagca Hominizilor, un grup de kenyeni care lucrau in cadrul
expediliilor lui Richard Leakey, un paleontolog gi ecologist fai-
mos gi adesea controversat. Membrii GIgtii Hominizilor erau
cunosculi pentru abilitatea lor deosebiti de a glsi fosile umane
ingropate adAnc in roci sau ascunse printre oase gi cochilii -
cu doar doi ani in urmd, Ngeneo descoperise un craniu iirgro-
pat sub un morman de fosile animale, despre care se credea
cd,ar fi o dovadl a existenlei unei specii cu totul noi din fami-
liaHomo.

Ngeneo gi-a indreptat privireapdtrunzdtoare spre o stAncd
incrustatd cu pietricele gi scoici, vestigii de pe fundul unui lac
antic ce fusese acoperit de sedimente timp de milioane de ani.
Acolo, printre_rimd;i1ele solide ale vielii acvatice, Ngeneo a
zdrit ceva promilStor care se itea din stAnci.. La o privire mai
atentd, s-a descoperit c5. expertul in g[sirea hominizilor diduse
din nou lovitura: Ngeneo gdsise fosila KNM-ER 3229, un os al
goldului drept, ultima parte rd.mas5, dintr-un hominid de sex
masculin ce pS.gise pe malurile lacului Turkana cu 1r9 milioane
de ani in urm[, cel mai vechi os al goldului g[sit vreodatd de
cineva. $i, cu toate cd nu existi documente care sI sugereze
cI cineva s-a gAndit mult la acest os specific in timpul slpitu-
rilor - era una dintre numeroasele pIrli de hominid glsite in
vara aceea -, descoperirea lui Ngeneo avea sd ofere gtiinlei un
instrument crucial pentru inlelegerea scopului gi a istoriei evo-
lutive a fundului uman.

Cel care m-a indrumat c5.tre fosila KNM-ER 5228 afost dr.
Daniel Lieberman, profesor de gtiinle biologice Edwin M. Ler-
ner II gi pregedinte al Departamentului de Biologie evolutivd

Origrni

umand de la Harvard. Degi cam
XiX-iea au pus bazele unei pseul
ca parte,.a'unui proiect mai larg i
niilor rasiale -, pentru cea mai m;
nu a fost un subiect de studiu c

ultimii doulzeci de ani insI, Lie
oiologiei fundului, fiind probab-
:el mai mare interes fosilei K\\

in anii 1990, cAnd a aflat de e

sasit cheia rispunsului la o in::
er-olutioniEti o luaseri vreodat:.
nu11i ani, ajunsese si fie singu:,
.,'orba de o intrebare legati de r_
:r ise in forma aceasta. Era mai ie
tt1'o

in timpul studiilor postunir e:
:ran fusese inv5"1at c5. oamenii i-l

.lergarea e o adaptare relativ ne-:
*mane. Biologii inteiegeau prin I
-ecAt mersul rapid, un produs .
:entru care oamenii nu sunt D:
::'edeau cd cei mai buni alergAt:,:
::upedele suple, ca antilopele s.
:ioare le permit s5. galopeze s: .
:eie patru picioare deodati. ace
:ilitate gi capacitatea de a se fur:.
:u doui picioare, animalele pa::
-in avantaj pdnd si fald de cei ma-
Usain Bolt poate sprinta cu zece :

:eva secunde, dar o antilopi sau u:
:e secundd timp de c6.teva mir:.
nullime de iucruri, erau de pAr.
alergatul nu se numS.rd printre e -
:rsd, Lieberman a inceput sd cre:
:-ald ar putea fi gregitd.

-{ ajuns 1a aceastS. concluzie ca
: are observa porci pitici mergAn:
-ntr-o zi,un coleg pe nume Denn.

'-schi
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observe experimentul. Bramble i-a semnalat faptul ci capete-
le porcilor se leglnau incolo gi-ncoace cAnd alergau, probabil
pentru cI le lipsea un ligament special (numit ligamentul nu-
cal) in partea din spate a craniului, care si-i ajute sd-gi stabili-
zeze capt;.lin timpul migcSrii. Toli marii alergitori ai regnului
animal au acest ligament - caii, cAinii, gheparzii, iepurii-de-
cAmp. Animalele care nu sunt mari alergLtoare, inclusiv mai-
mulele gi cimpanzeii, nu-l au. Dar, pe misurS. ce discutau,
Lieberman qi Bramble si-au adus aminte ci un animal despre
care se presupunea cI e un alergitor groaznic are acestliga-
ment: omul.

Bramble gi Lieberman erau intrigali. AmAndoi citiserl o lu-
crare - Ia acel moment respinsl de mul1i biologi - care suslinea
cI alergatul ar fi fost de fapt un element crucial al evoluliei
umane, gi nu un simplu efect secundar al condiliei bipede. Re-
flectAnd mai mult la ligamentul nueal, au inceput sI se intre-
be dacl nu cumva ar putea exista un sAmbure de adevir in
aceastd idee.

Ca sd inteleag[ cum stau lucrurile, Bramble gi Lieberrnan
au mers la Muzeul Harvard gi au inceput s5. caute printre fosile
ca sI-gi dea seama cdnd a devenit ligamentul nucal parte din
povestea evoluliei umane gi de ce. Au descoperit repede cI apI-
ruse in registrul fosilelor intr-un moment foarte important al
evoluflei umane - cu aproximativ doui milioane de ani in urmI,
cdnd Homo erectus igi flcea aparilia pe scen5.. Homo erectus a
fost primul strlmog uman care a mers pe dou5. picioare gi, de
asemenea, in mod crucial, primul strS.mos cu un creier de di
mensiuni mari.

ExaminAnd registrul fosilelor, Lieberman gi Bramble au des-
coperit cI aproape toate trS.slturile fizice care le permit oa-
menilor s5 alerge au apirut cam in aceeasi perioadd. in care
strS.mogii nogtri au devenit bipezi. Acest fapt le-a sugerat cd.
hominizii ar fi putut deveni bipezi, cel pulin parlial, ca si poat5.
alerga. Homo erectus era prima specie hominidd care avea de-
gete scurte ce se puteau indoi gi incorda cAnd se lansainainte;
prima specie care avea partea interioarl a tdlpii arcuiti gi un
tendon alluiAhile lung care funclionau canigte arcuri si amor-
ttzoare; prima specie care avea golduri capabile si se rdsuceascd

Origini

gi genunchi care sd suporte im
turi ce aleargd,. Era, de asemen€
fund. .o'

Aceastl descoperire l_a deter
ceapd studiul aprofundat despre r:
ni" A examinat indeaproape diter,
oamenilor gi cel al rudei 1or prir
qAnd eiectrozipe fundul subleci
alergau pe bandi, incercAnd sa :
gluteus maximus atunci cAnd o i
2013, cAnd a apdrut in emisiun.
descrie scopul evolutiv al fundui;
pentru cercetirile sale. ,,Dacd r i
zeu) o sd vedeli cd este minuscui. ,
amirAte", a explicat el. Oamenj-
enorme; gluteus maximus este r
pul nostru gi incd suntem singurr
re au un mugchi gluteal atAt de ::-
bolta picioareior, gluteus maxim _

siv uman5. Lieberman l-a inder::
palmele ferm lipite de fund, asr-:
flasci sunt mugchii in mers. Apc,:
ge. ,,Sim!i cum se contractd?,,

Cdnd am vorbit cu Lieberma:
test, cu toate cd in cazul meu a :
simt mugchii migcdndu-se, fiindc j.
ciin mugchi, nici pe departe. Cu::
mentul meu, degetele de la picioar_
rile mi se risuceau, fundul mi se .

si inconjor blocul de doul ori iir .

m-a asigurat ci trupul meu € prrs-:
gi ci dovada acestui fapt putei r_ =

In fiecare octombrie din 19g3 -:
?rescott, Arizona, un inimos con:E

, .:hi
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Ron Barrettorganizeazd o curs5. numitd simplu Omul impotri-
va Calului. Potrivit lui Barrett, cursa a luat nagtere intr-un bar,
in urma unui pariu pus lntre un consilier local gi un ofi1er de
polilie ce iubea caii. Consilierul, beat, a suslinut c[ un om bine
antrenat poate invinge un cal intr-o cursd de alergare. Polilis-
tul nu a fost de acord si, sigur pe gansele lui, a sugerat un pa-
riu. Cei doi au stabilit un traseu gi o versiune a acelei curse
avea sI fie o tradilie anual5 pentru urmitoarele patru decenii.
Conceptul e simplu: un grup format din oameni gi cai traver-
seazd. degertul intr-o cursl de anduranld de o zi ce pune fal6
infall,animal contra animal, om contra om gi, cel mai impor-
tant, pe unul impotriva celuilalt.

Oamenii gi caii se infruntd,in zi:ua de azi pe muntele Min-
gus, un vArf de 2.300 de metri acoperit cu pini, la 48 de kilo-
metri de Prescott. Barrett organizeazi gi curse de 20 9i 40 de
kilometri, dar adevlrata cursS - care ii atrage pe unii dintre
cei mai buni alergltori de cursd lungd gi c5l5reli de anduranld
din lume - este ultramaratonul de 80 de kilometri.

Scepticl, dar curioasl, am cIl[torit pAnI acolo, s5. v5.d ceea
ce Lieberman a descris drept o luptd primordiall. Caii igi az-
vArleau inainte corpurile de 680 de kilograme (plus c516refu1) pe
o mic5. potecd stAncoasi, finAndu-gi echilibrul pe patru copite,
fiecare mai mici decAt mAna unui om. Dupi ce parcurgeau
distanla unui maraton complet pe acelaqi traseu, concurenlii
urmau sI atace cei 518 metri de pe versantul din spate al mun-
telui abrupt ,,cu genunchii la gtxil', dupi cum descria Ron
Barrett nivelul de dificultate. ins5. chiar gi atunci erau abia la
jumdtatea cursei - trebuiau si mai alerge aproape 32 de kilo-
metri pAnd s5. treaci linia de sosire. $i apoi, dupl o zi de com-
petilie primordiala, toli oamenii se indopau cu grltare.

CAnd am ajuns, am descoperit ci punctul de pornire al eve-
nimentului se afl5. pe o intindere platl gi arid5, unde alerg5.torii
qi cIl6relii igi instalaserl tablra cu o seard inainte. Pe unul din-
tre malurile unui pArAu era terenul cailor. Fiecare animal so-
sise intr-o remorc5. uriagd cu tot ce era nevoie pentru ingrijirea
sa: fAn, scobitori pentru copite, gei 9i o incllliminte speciald -
aritau ca nigte crocsi -, conceputl sd le protejeze copitele mici

Origini

de terenul accidentat. Cdldretii i::
ne imprejmuite in care caii sA se

-{nimalele pufneau si nechezau. rc
iectAnd o siluetd indrdzneala pe c
tor al desertului.

Pe cel5lalt mal era td"r6.mul aler
Subaru eficiente energetic, cons *
iele qi purtau haine care puteau -
ln pumn. ,,Poponete mici,,, i-a ni.:
cdlarelii de anduran\d, iar descrie:
ruror: rnici de iniilime, supli si z
:ine definite - funduri constru;.-
nicele animatre care p5gteau dinc:

in ciuda ganselor aparent mici _.

;mpotriva Calului, cel pufin un a,e :

:al. Lieberman insugi o fdcuse -
aproape toti caii" -, cu toate ca _:

std mijlocie!". Dar nu a existat n:c:
rnvins tofi caii. CAnd am fost si -
:-ibdrI despre un alergdtor anum::
l-are din Phoenix, care se-ntAn:
:uni ultramaratonigti din lumE ..
iutea avea calitdtile necesare pe :
supremS.

L-am intAlnit pe Nick in dimir:::

iacd crede ci ar fi in stare sa inr l::
spus modest,,Nu-mi place si ma ::
.-a imbrdcat in pantaloni scurti. .
:ndreptat in fugf spre toaletele n: :
raratoanelor, unde cursele de op -_

luite, cea care-l agtepta era dificiia:
metri pe o poteci intortocheata, u:
cu pietrig instabil., teren accidenta_
Ce temperaturi - ca sd nu mai vor:_
iAitoare ce aveau si alerge alitur: .
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